PROGRAM ADAPTACYJNY „Raz, dwa, trzy,  przedszkolakiem będziesz TY”
Zakładając, iż profilaktyka to chronienie człowieka w rozwoju przed zagrożeniem oraz reagowanie na pojawiające się zagrożenia, a jej celem jest ochrona dzieci przed zakłóceniami rozwojowymi, czyli przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój, ustalono, że głównym założeniem programu będzie przygotowanie dziecka do tego, by potrafiło przebywać i współdziałać z innymi, poznało zasady dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo w różnych sytuacjach społecznych. Poniższy program nie tylko koncentruje się na pomaganiu dzieciom w radzeniu sobie z ich problemami, ale także uświadamia, jak ważny jest kontakt z drugim człowiekiem (rodzicem, nauczycielem), rozmawianie z innymi, kiedy odczuwamy smutek lub złość, i jak ważne jest również słuchanie innych, kiedy odczuwają smutek lub złość.
Edukacja zdrowia emocjonalnego jest ściśle powiązana z całym procesem dydaktycznym i wychowawczym. Jeżeli dzieci wcześnie nauczą się rozwiązywać konflikty i problemy we właściwy sposób, to będą lepiej przygotowane do radzenia sobie z kryzysami w okresie dorastania i dorosłości. Program ten ma na celu upowszechnienie wiedzy o właściwych zachowaniach i sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych, co pozwoli na zmniejszenie wśród dzieci zachowań agresywnych, a rodzicom i nauczycielom pozwoli zamienić konflikt we współpracę. 
 

Celem głównym programu adaptacyjnego „Raz , dwa, przedszkolakiem będziesz Ty ” jest minimalizacja stresu zarówno u dzieci, ja i rodziców, związanego z adaptacją maluchów w przedszkolu.
Cele szczegółowe programu: 
W stosunku do dziecka: 
·         Zmniejszenie u dzieci trudnych napięć emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem,
·         Motywowanie dzieci do podejmowania działań i zachowań sprzyjających integrowaniu się z przedszkolem, 
·         Respektowanie wszystkich potrzeb dziecka, w szczególności potrzeby bezpieczeństwa, 
·         Zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola (szatnia, łazienka) oraz  z ogrodem przedszkolnym. 
W stosunku do rodzica: 

·         Obniżenie lęku rodziców związanego z koniecznością oddania dziecka pod opiekę personelu przedszkola, Integracja rodziców z przedszkolem w celu ułatwienia lepszej współpracy,
·         Pedagogizacja rodziców na temat przygotowania dziecka do przedszkola podczas wakacji,
·         Poznanie oczekiwań rodziców  wobec przedszkola (ich upodobania, potrzeby dzieci),
·         Wdrażanie do udziału w zabawach przybliżających dzieciom świadomość poczucia przynależności do danej grupy społecznej.
eTwinning
 

 Jego głównym założeniem jest łączenie i współpraca placówek edukacyjnych (szkół, przedszkoli) w Europie za pośrednictwem mediów elektronicznych i promowanie szkolenia nauczycieli. Jest to edukacyjny program Unii Europejskiej, który promuje wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w placówkach europejskich. Uczniowie i nauczyciele wykorzystują Internet we współpracy ponad granicami. Współdziałają, wymieniają się informacjami i materiałami do nauki. eTwinning motywuje do nauki i otwarcia na Europę.
 

PROGRAM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
„ZIELONA PLACÓWKA”
 

GŁÓWNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU
 

Myślą przewodnią programu jest edukacja ekologiczna społeczeństwa już od najmłodszych lat. 
Zachęcamy do wykorzystania „dobrych przykładów” z różnych środowisk, w tym cenionych społecznie osobowości, odnoszących sukces w różnych dziedzinach życia. 
Treści zawarte w naszym programie mogą być realizowane w dowolnej kolejności i modyfikowane przez nauczycieli, którzy zechcą wnieść do niego własne pomysły. 
 

CELE OGÓLNE PROGRAMU:
 

· wzbudzanie świadomości ekologicznej;
· kształtowanie postawy otwartej na potrzeby środowiska;
· edukacja ekologiczna z myślą o przyszłych pokoleniach;
· czyste środowisko wokół nas;
· poznanie motywów, sposobów ochrony i kształtowania środowiska;
· wyrabianie umiejętności dostrzegania zjawisk w ekosystemach, przewidywania i oceny pewnych następstw obserwowanych zjawisk przyrodniczych i czynów człowieka.
 

ZADANIA PROGRAMU

Wdrażanie do tego, aby realizatorzy:
· rozumieli, że należy dbać o otaczające nas środowisko;
· znali zasady segregacji śmieci i dostrzegali cel tego działania;
· rozpoznawali pojemniki do segregacji odpadów;
· reagowali na niewłaściwe zachowania wobec środowiska przyrodniczego;
· angażowali w ochronę środowiska osoby z najbliższego otoczenia.
 

 

PROPONOWANE DZIAŁANIA 

1.Jestem EKO- bądź EKO i Ty.
2.Akcja- segregacja.
3.Ze starego nowe.
4.Jestem rozsądnym mieszkańcem Ziemi.
5.Do dzieła! Działamy całymi rodzinami.
 

	  

PROGRAM PROFILAKTYCZNY 
"BEZPIECZNY MALUCH"

	 


Dziecko przebywając i bawiąc się w domu, w przedszkolu, na placu zabaw, poza terenem zamieszkania, w plenerze nie zawsze zdaje sobie sprawę z grożących mu niebezpieczeństw. Aby dziecko umiało zadbać o własne bezpieczeństwo należy je do tego przygotować. Dlatego też od najwcześniejszych lat warto rozpocząć uświadamianie dzieciom grożących im niebezpieczeństw. Dzieci powinny uczyć się odpowiedniego zachowania, aby uniknąć sytuacji zagrażających ich zdrowiu i życiu. 

Cele ogólne:
 

·         Nabywanie umiejętności bezpiecznego i właściwego zachowania się w domu, w przedszkolu i na placu zabaw;
·         Podniesienie poziomu wiedzy na temat bezpieczeństwa na ulicy, nad wodą, w górach, w lesie i na wsi;
·         Kształcenie postawy odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo.
 

 

Tematy działań edukacyjnych
1. Bezpieczna droga do przedszkola.
2. Wycieczki i spacery w celu praktycznego utrwalania zasad ruchu pieszego.
3. „Obcy” może być niebezpieczny. 
4. Bezpieczeństwo w życiu codziennym. „Moje pierwsze kroki ze Strażą Miejską”.
5. Spotkanie z policjantem „Policjant nasz przyjaciel” – Ważne telefony alarmowe.
6. Spotkanie z weterynarzem.
7. Spotkanie ze strażakiem.
8. Bezpieczeństwo w lesie i na wsi.
9. Bezpieczeństwo nad wodą.
10. Bezpieczeństwo w górach.

Program profilaktyczny zapobiegający dyskryminacji oraz agresji
wśród dzieci w wieku przedszkolnym
„Przedszkolaki mówią NIE”. 


 

 

CELE PROGRAMU
•rozwijanie poczucia przynależności do grupy – wszyscy członkowie mają takie samo prawo do zabawy i nauki;
•budowanie pozytywnego obrazu siebie;
•kształtowanie umiejętności zgodnej pracy i zabawy w grupie;
•zapoznanie z pojęciem reguła, norma;
•zapoznanie z prawami i obowiązkami przedszkolaka;
•wprowadzenie elementów Konwencji Praw Dziecka;
•kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywanie uczuć własnych i innych;
•wdrażanie do okazywania serdeczności , sympatii i szacunku wszystkim członkom grupy;
•rozwijanie umiejętności właściwej oceny zachowania innych;
•zapoznanie z właściwymi sposobami wyrażania uczuć;
•zwrócenie uwagi na problem występowania agresji wśród dzieci;
•kształtowanie pozytywnych wzorców zachowań;

ZADANIA PROGRAMU

Wdrażanie do tego, aby dziecko:
•rozumiało, że grupa rówieśnicza jest jedną, ale nie jedyną wartością w jego życiu;
•znało właściwe sposoby zachowania się wobec innych;
•rozpoznawało pozytywne i negatywne cechy charakteru u siebie i innych;
•wiedziało, w jaki sposób radzić sobie z negatywnymi uczuciami;
•rozumiało potrzebę rozwiązywania konfliktów;
•wiedziało, kto to jest dobry przyjaciel i dążyło do tego by nim być;
•szanowało innych.

 

PROGRAM Z ZAKRESU EDUKACJI PATRIOTYCZNEJ
„ Z MISIEM STASIEM W PODRÓŻY PO POLSCE”
 

Głównym celem programu jest kształtowanie u dzieci poczucia przynależności do Polski oraz świadomości bycia Polakiem oraz rozbudzanie wśród przedszkolaków zainteresowania Polską, jej miastami, regionami i ich kulturą.
ZADANIA PROGRAMU
·         Tworzenie sytuacji wyzwalających emocjonalny związek z krajem ojczystym.
·         Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi, ważnymi dla kraju rocznicami,
pracą instytucji, które posiadają istotne znaczenie dla funkcjonowania państwa
i miasta.
·         Przygotowanie dzieci do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu społecznym.
·         Dostarczenie dzieciom wiedzy na temat wybranych regionów Polski
·         Budzenie potrzeby poznawania legend z różnych regionów Polski.
·         Umożliwianie dzieciom  wielozmysłowego poznawania Polski.
·         Wyrabianie postawy tolerancji wobec kultury regionalnej.
·         Umożliwienie dzieciom poznania regionów Polski i ich kultur.
·         Wprowadzenie w życie kulturalne wspólnoty lokalnej.
·         Kształtowanie tożsamości narodowej w aspekcie tożsamości regionalnej.
·         Uświadomienie dzieciom przynależności Polski do Unii Europejskiej.
 

